Omlet 7 Wrzywami

Omlet z warzywami to petnowartosciowy positek, na przyktad Sniadanie.
Wystarczy, ze w lodowce masz jajka, reszta jest kwestig przypadku. Do omletu
mozesz dodac: warzywa, ser, wedliny, suszone pomidory, oliwki czy pesto.
Najlepiej smakuje odrazu po usmazeniu - jest puszysty i wilgotny.

przygotowanie 8 trudnos¢ O ilos¢ porcji

15 MIN (A PROSTE ([ 1PORCJA 324G
SKEADNIKI WYKONANIE
jajka 2 sztuki W misce zmieszaj jajka z mlekiem/

napdj migdatowy/ mleko kokosowe 30 g 1 napojem migdatowym. Dodaj
pokrojone, potarte warzywa, ser/
wedliny.

150 g dowolnych warzyw, np. : potarta
cukinia, cebula, pieczarki, pomidory,

suszone pomidory. Jesli uzywasz cebuli lub pieczarek,

50 g dowolnego sera, np. : kozi, twarog, podsmaz je na masle lub oleju.

mozarella, feta Dodaj mase jajeczna. Smaz omlet z

ewentualnie zamiast sera: wedlina, obu stron, az do momentu éciecia
wedzony tosos, kietbasa 3 jaj. Mozesz tez przykryé patelnie
, pokrywka, bez koniecznosci
przewracania omleta na druga
strone.

na wierzch po usmazeniu: szpinak, rukola
rzodkiewka, szczypiorek, syrop
balsamiczny, pesto

sol, pieprz, ziota prowansalskie Dodaj mase jajeczna. Smaz omlet z
obu stron, az do momentu sciecia
jaj. Mozesz tez przykryé patelnie
pokrywka, bez koniecznosci
przewracania omleta na druga

strone.

masto klarowane lub olej rzepakowy 4 g

Po przetozeniu omleta na talerz,
dodaj na wierzch ulubione dodatki.



