Pesto jest doskonatym sposobem na wykorzystanie resztek zieleniny.
Pietruszke i cukinie mozna zastapic np. rukola, szpinakiem czy bazylia.
Przechowywane w lodowce lub zamrazarce jest idealnym dodatkiem
do makaronéw i dipoéw. Sprawdza sie rowniez jako "smarowidto" na
kanapki. Nie musisz odmierzac¢ doktadnych ilosci z przepisu - uzyj to,
co akurat masz, dopraw i baw sie smakiem.

przygotowanie

30 MIN
SKEADNIKI

e cukinia100 g

e pietruszka7 g

e czosnek 4 g

e pestkidyni10 g

e sok z cytryny10 g
e syrop klonowy 3 g
e olej5¢

e sOl - pot tyzeczki
* pieprz - szczypta

trudnos¢ ilo§¢ porcji
PROSTE 1 PORCJA 146 G
WYKONANIE

Zetrzyj cukinie i posol.
l Odczekaj, az pusci soki.

Odcisnij na sitku.

malakserze i zblenduj do pot

2 Umies¢ wszystkie sktadniki w
gtadkiej konsystenciji.



