Stodkie, sycace i szybkie w przygotowaniu smoothie to idealny pomyst na

przekaske.

przygotowanie 6 trudnosé
5 MIN 05 PROSTE

SKEADNIKI

ptatki owsiane 12 g

jagody mrozone 120 g

banan 60 g

nap6j migdatowy/ulubione mleko 135 g
cukier wanilinowy 2 g (1/4 tyzeczki)
opcjonalnie suszone kwiaty do posypania

—

O ilos¢ porcji
() 1 PORCJA 329 G

WYKONANIE

Zblenduj wszystkie sktadniki do
uzyskania kremowej konsystencji
(okolo 2-3 minut)

Posyp kwiatami. Wypij odrazu po
przygotowaniu-jagody powoduja
szykie gestnienie koktajlu.
Mozesz ewentualnie dodaé
wode.



