Smoothie malinowe

Kolejny pyszny koktajl, ktéry mozna przygotowac z mrozonch owocéw. Maliny maja lekko kwaskowaty
smak, dlatego tez smoothie delikatnie orzezwia. Mozna dodac tez odzywki biatkowiej, a wtedy bedzie to
przekaska dostarczajgca wszystkie sktadniki odzywcze.

przygotowanie 6 trudnosé O ilos¢ porcji
5 MIN 02 PROSTE () 1PORCJA 211 G
SKEADNIKI WYKONANIE
o ptatki owsiane 11g Zblenduj wszystkie sktadniki do
« malinv 50 1 uzyskania kremowej konsystencji
banany50 gg (okolo 2-3 minut)

e napdj migdatowy 90 g

e odzywka bialkowa waniliowa 10 g 2 Posyp widrkami kokosowymi.
(mozna pominac)

e opcjonalnie wiérki kokosowe do
posypania.

Wartos¢ odzywcza, 1 porcja: Kcal: 164 B:10g T:3g W:27g



