Buraczany hummus z fasoli

Jesli kochasz hummus, ale tak jak ja, nie tolerujesz ciecierzycy, zachecam to wyprébowania
ponizszego pszepisu w wersji z fasola Jas. Jest rownie smaczny i kremowy. Z powodzeniem zastapi
masto na kanapki, jest Swietnym dodatkiem do warzyw i satatek.

@ przygotowanie 8 trudnos¢ 0 ilos¢ porcji
10 MIN +

EATWE 225 G
UPIECZENIE as '@'
BURAKA 1 H
SKEADNIKI WYKONANIE
* Burak 50 g Umyj buraka, zawin w folie
* Fasola)as125g l aluminiowa i piec w rozgrzanym do
200 stopni piekarniku (tremoobieg)

. k 1zabek
czosnek | zabe przez okoto godzing (do miekkosci).

» Sokzcytrynyl12g Ostuds.

» tahini8 g

» olej rzepakowy 7 g Umiesc w blenderze wszystkie

« wodail5g 2 sktadniki i blenduj do uzyskania
kremowej konsystencji.

* kmin rzymski mielony 1 g

*» sol2g

3 Dosél wedtug uznania.

*Przechowuj w lodéwce przez maksymalnie 3
dni.



