WYZWANIE 30 DNI

Witaj w miesiecznym wyzwaniu dotyczacym organizacji kuchni i %

/
Wy
oszczedzania na zakupach spozywczych! ’

Ciesze sie, ze dolaczylas do mojego wyzwania. Pomoze Ci ono nie tylko lepiej
zarzadza¢ domowymi wydatkami, ale takze zaoszczedzi¢ czas i wprowadzic
wiecej porzadku w kuchni. Kazdy tydzien przyniesie Ci nowe zadania,
wskazowki i strategie, dzigki ktorym nauczysz sie planowac posilki, rozsadnie
przechowywac jedzenie oraz robic zakupy w bardziej przemyslany sposob.

JAK SKUTECZNIE PODJAC SIE WYZWANIA
e Mozesz wydrukowac plan wyzwania lub zrobic jego screen — wazne, abys$
miala go pod reka i nie zapomniala o nim.

e Nie musisz realizowac zadan codziennie. R6b to w swoim tempie i nie
spiesz sie.

e Jesli chcesz, mozesz wykonac kilka zadan jednego dnia lub pominac te,
ktore nie dotycza Twojej sytuacji.

PLAN NA4 TYGODNIE

Tydzien 1: Organizacja przestrzeni w kuchni
Tydzien 2: Planowanie positkow

Tydzien 3: Zakupy i oszczedzanie

Tydzien 4: Zero waste i podsumowanie

Przed nami ekscytujaca podroz do bardziej zorganizowanej i
ergonomicznej kuchni!

Jestes gotowa? Zaczynamy!

www.planhh.com


https://planhh.com/

™

Dzien 1

WYZWANIE 30 DNI

o

Dzien 2

'

Dzien 8

'

Dzien 4

™

Dzien 5

1

1

i Decluttering — pozbgdz
1 sie zbednych przedmiotéw
1 w kuchni

I Wyrzu¢ przeterminowang
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i Organizacja pétek i

1 szuflad

1 Przeanalizuj, co gdzie

I trzymasz. Przyprawy blisko
1 kuchenki, najczesciej

: uzywane naczynia pod

1 reka.
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Porzgdek na blatach

Schowaj wszystko, co
zbedne na blatach. Zostaw
tylko to, czego codziennie

uzywasz.
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Zorganizuj zapasy suchej
zywnosci
Sprawdz szafki i
uporzadkuj ryz, makarony, 1

konserwy. Zastanoéw sie,
Jjakie produkty kupowaé w |
wiekszej ilosci.
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stoiki i pojemniki
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1 Przeanalizuj, ktore

1 produkty mozesz

I brzechowywaé w stoikach
: czy pojemnikach, by

y przedfuzyé ich swiezosc.
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Zakonczenie wyzwania

Gratulacje! & Udalo Ci sie przejs¢ przez miesigczne wyzwanie organizacji
kuchni i oszczedzania na zakupach spozywczych.

Mam nadzieje, ze nauczylas sie wielu nowych technik, ktore pomoga Ci w
codziennym zyciu — od lepszego planowania posilkow, przez sprytne
zakupy, po niemarnowanie jedzenia.

Pamietaj, ze kazda zmiana zaczyna sie od malych krokow, a wprowadzone
teraz nawyki beda procentowaé w przyszlosci. Organizacja kuchni i kontrola
budzetu to cos, co z czasem staje sie latwiejsze i bardziej naturalne.

Dzigkuje, ze wzielas udzial w wyzwaniu i zycze Ci dalszych sukcesow w
zarzagdzaniu domowymi obowiazkami — zarowno w kuchni, jak i poza nig!

Bedzie mi niezmiernie milo, jesli podzielisz si¢ swoim sukcesem i
przemysleniami na temat wyzwania — napisz do mnie na
kontakt@planhh.com

Do zobaczenia w kolejnych projektach!

Ewelina Szuba

OSZCZEDNOS¢
NA TALERZU,

SPRAWDZONE SPOSOBY NA
WE ZAKUPY
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